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Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

Du kommst in deinen Beziehungen an
deine Grenzen? Es gelingt dir in Kon-
flikten nur schwer in Verbindung zu
bleiben? Die Gewaltfreie Kommunika-
tion kann dir helfen anders auf dich und
dein Gegenlber zu reagieren. Lerne die
4 Schritte dieser Haltung kennen. Finde
mit uns heraus, was du beobachtest,
fuhlst und brauchst und wie du um das
bittest, was dich nahrt.

Erlebe die wachsende Verbindung zu dir selbst und deinem Gegendiber.
Offne auf diese Weise die Tur zu Lebendigkeit und Begegnung und gehe
Schritte Uber Grenzen hinaus, um Frieden in deine Welt zu bringen.

Referenten: Ines Gldsle |Gewaltfreie Kommunikation | Mediatorin und
Kommunikationstrainerin | www.jaseni.de

Tomislav Knaffl | Gewaltfreie Okonomie | https://teilbar.eu

Wann? 28. September 2024 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Wo? Generationenhaus Heslach
Gebruder-Schmid-Weg 13, 70199 Stuttgart

Kosten: Solidaritatspreis zwischen 15 € und 45 € vor Ort

Anmeldung: kontakt@dialogtheater.de

Mit freundlicher
Unterstutzu ng Chancen fiir morgen
gestalten
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