
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

In diesem Workshop für Angehörige, Betreuungskräfte und Interessierte wollen wir mit Mitteln 
des Theaters dazu anregen, sich auf die Welt der Menschen mit Demenz einzulassen und die 
Kommunikation mit ihnen zu verbessern. Dabei stehen Themen und Konflikte im Umgang mit 
Menschen mit Demenz im Vordergrund, die besonders von Angehörigen und Menschen aus dem 
Umfeld von Erkrankten als schwierig und herausfordernd empfunden werden: 
 

• Umgang mit herausforderndem Verhalten von Menschen mit Demenz  

• Ohnmacht, Überlastung und Hilflosigkeit des betreuenden Partners / des pflegenden 
Angehörigen  

• Veränderung der Beziehung zum demenziell erkrankten Partner  

• Umgang mit demenzerkrankten Elternteilen  

• Spannungen und Konflikte innerhalb der Familie  

• Umgang mit der Diagnose Demenz nach außen  

 

Der praxisorientierte Workshop soll dazu unterstützen 

• Demenzerkrankte in ihrer Welt besser verstehen lernen 

• Menschen mit Demenz wertschätzend und auf Augenhöhe begegnen 

• Auf herausforderndes Verhalten situationsangemessen reagieren 

• Menschen mit Demenz besondere kommunikative und kreative Angebote machen 

• Die eigene Sichtweise und das eigene Verhaltensrepertoire erweitern 

• Die Entwicklung einer wertschätzenden und empathischen Haltung 

 

Wir arbeiten in diesem Workshop mit Impulsen, theaterpädagogischen Methoden, Selbsterfahrung, 
Übungen im Rollenspiel, Erfahrungsaustausch und dem Sammeln und Ausprobieren von Lösungs-
möglichkeiten. 

 

 
 

 

 

Was wir miteinander im Umgang 

mit Demenz lernen können 

Ein theaterpädagogischer 

Workshop 

30.11.2023 | 20:00 Uhr 
14.12.2023 | 20:00 Uhr 

Generationenhaus Heslach 
Gebrüder-Schmid-Weg 13 | 70199 Stuttgart 

Eintritt  

frei 

Unser Projekt wird 

gefördert von der  

Dr. Karlo Müller 

Dipl. Theologe, Theaterpädagoge 

BUT; Trainer und Coach, 

Resilienztrainer, Logotherapie, 

NLP, Sozialtherapie Sucht 

Kornelia Masur 

Krankenschwester, Dipl. 

Sozialpädagogin, Thea-

terpädagogin BUT  

Kontakt und Info 

DialogTheater e.V.  | Hofrat-Mayer-Weg 8 | 70374 Stuttgart  

kontakt@dialogtheater.de | www.dialogtheater.de 

mailto:kontakt@dialogtheater.de
http://www.dialogtheater.de/

