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Was wir miteinander im Umgang
mit Demenz lernen konnen

Ein theaterpadagogischer
Workshop

In diesem Workshop fur Angehdrige, Betreuungskrafte und Interessierte wollen wir mit Mitteln
des Theaters dazu anregen, sich auf die Welt der Menschen mit Demenz einzulassen und die
Kommunikation mit ihnen zu verbessern. Dabei stehen Themen und Konflikte im Umgang mit
Menschen mit Demenz im Vordergrund, die besonders von Angehoérigen und Menschen aus dem
Umfeld von Erkrankten als schwierig und herausfordernd empfunden werden:

e Umgang mit herausforderndem Verhalten von Menschen mit Demenz

e Ohnmacht, Uberlastung und Hilflosigkeit des betreuenden Partners / des pflegenden
Angehorigen

e Veranderung der Beziehung zum demenziell erkrankten Partner

¢ Umgang mit demenzerkrankten Elternteilen

e Spannungen und Konflikte innerhalb der Familie

e Umgang mit der Diagnose Demenz nach auf’en

Der praxisorientierte Workshop soll dazu unterstitzen
e Demenzerkrankte in ihrer Welt besser verstehen lernen
e Menschen mit Demenz wertschatzend und auf Augenhdhe begegnen
e Auf herausforderndes Verhalten situationsangemessen reagieren
e Menschen mit Demenz besondere kommunikative und kreative Angebote machen
¢ Die eigene Sichtweise und das eigene Verhaltensrepertoire erweitern
e Die Entwicklung einer wertschatzenden und empathischen Haltung

Wir arbeiten in diesem Workshop mit Impulsen, theaterpadagogischen Methoden, Selbsterfahrung,
Ubungen im Rollenspiel, Erfahrungsaustausch und dem Sammeln und Ausprobieren von Lésungs-
maoglichkeiten.
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